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PIERWSZE CYKLICZNE ZAJECIA

W ramach realizowanego przez Centrum Ustug Spotecznych w Czarnej Dgbréwce projektu ,,Ustugi
spoteczne i zdrowotne w Gminie Czarna Dabrdwka” rozpoczeliémy kolejne dziatania skierowane do
naszych mieszkancow — petne energii, dobrej atmosfery i nowych doswiadczen.

Zajecia Klubéw Seniora rozpoczety sie od warsztatdw kulinarnych, podczas ktérych uczestnicy pod
okiem prowadzgcego Pana Wojciecha Jabtonowskiego przygotowywali petnowartosciowe owsiane
$niadania. W spotkaniach wzieli udziat:

- Klub Seniora w Czarna Dabréwka (klub liczy 33 cztonkdw),

- Klub Seniora w Nozynie (klub liczy 31 cztonkdéw),

- Klub Seniora w Jasieniu (klub liczy 19 cztonkdw),

Po czesci smakowej przyszedt czas na emocje. Gra bingo dostarczyta mndstwo Smiechu i zdrowej
rywalizacji.

Natomiast Klub Seniora w Rokitach, do ktérego uczeszcza 16 osdb, swoje dziatania rozpoczat od
warsztatow rekodzielniczych, podczas ktérych uczestnicy z ogromnym zaangazowaniem tworzyli
wyjatkowe, wtasnorecznie wykonane prace w postaci fartuszkow. To nie tylko rozwijanie zdolnosci
manualnych, lecz takze doskonata przestrzen do wyrazenia siebie, odkrywania talentéw i budowania
twdrczych relacji, a to wszystko dziato sie pod przewodnictwem Pani Anny Kwiatkowskiej. Druga
czes$é zaje¢ w postaci warsztatéw kulinarnych poprowadzit Pan Wojciech.

W podobnie serdecznym klimacie przebiegaty spotkania Klubu Osdb z Niepetnosprawnosciami, ktory
liczy dwunastu uczestnikdw. Tu rowniez nie zabrakto kulinarnych inspiracji oraz wspélnej zabawy przy
grach stolikowych. Kazde z tych spotkan to krok ku wiekszej samodzielnosci, wzmacnianiu pewnosci
siebie oraz integracji spotecznej, ktéra daje uczestnikom poczucie wspdlnoty i akceptacji. Zajecia dla
Seniordow oraz 0séb niepetnosprawnych odbywaja sie cyklicznie, co dwa tygodnie.

Swoje cotygodniowe zajecia jogi rozpoczeta takze trzecia, dziesiecioosobowa grupa pod

nazwa ,,Niezapominajki”. Zajecia prowadzi Pani Anna Davis. Spokojny oddech, ¢wiczenia
rozluzniajgce oraz chwila skupienia na wewnetrznej réwnowadze pozwalajg zadbaé o ciato i umyst, a
takze odnalez¢ harmonie w codziennym pospiechu. Po czesci ruchowej odbyto sie pierwsze spotkanie
w ramach grupy wsparcia, podczas ktdrego uczestniczki mogty sie poznaé, podzieli¢ refleksjami po
zajeciach oraz zapoznaé z kolejnymi dziataniami zaplanowanymi w projekcie.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za wspaniatg atmosfere i zaangazowanie, a prowadzacym za
profesjonalizm i okazane serce. To dopiero poczatek — przed nami jeszcze wiele wartosciowych i
inspirujgcych inicjatyw !

Zapraszamy do prezentacji zdjed.
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